Wie priife ich meinen Entschluss, Heilpraktiker:in zu werden?

Bevor du deinen Weg zur Heilpraktiker:in beginnst, ist es wichtig, deinen Entschluss
grindlich zu prifen. Gehe Schritt fir Schritt durch die folgenden Fragen und mache dir
Notizen. Dies hilft dir, deine Motivation und Bereitschaft zu klaren.

1. Personliche Motivation
e Was ist meine Motivation, Heilpraktiker:in zu werden?
e Was fasziniert mich an der Heilkunde?
o Welche Bereiche der Heilkunde begeistern mich besonders?
o Gibt es spezielle Methoden, die mich besonders interessieren
oder die ich bereits erlernt habe?
e Gibt es personliche Erlebnisse, die mich inspiriert haben?
o Gab es ein besonderes Ereignis oder eine Begegnung, die meinen Wunsch
geweckt hat, Heilpraktiker:in zu werden?
o Habe ich Vorbilder oder Ideale in der Heilkunde?

2. Habe ich die grundsatzlichen Fahigkeiten?
e Binich bereit, lebenslang zu lernen?
o Habe ich Freude daran, mich mit standig neuen, wechselnden Situationen
auseinanderzusetzen?
o Kann ich mir vorstellen, immer wieder Neues zu lernen und mein Wissen zu
erweitern?
e Habe ich die Starke, mich mit den Problemen anderer auseinanderzusetzen?
o Kann ich die Herausforderungen und das Leid anderer Menschen mitfihlend
begleiten?
o Binich emotional stark und bereit, mich den schwierigen Momenten meiner
Patient:innen zu stellen?

3. Zeit und finanzielle Investition
o Wie viel Zeit kann und will ich in die Ausbildung investieren?
o Bin ich bereit, nebenberuflich oder in Vollzeit zu lernen?
o Habe ich gentgend Zeit, um mich intensiv auf die Heilpraktikerprifung
vorzubereiten?
o  Wird mir mein soziales Umfeld die notwendige Zeit und Ruhe geben?
e Kann ich die finanziellen Kosten tragen?
o Welche Kosten kommen auf mich zu?
o Binich bereit, in meine Ausbildung zu investieren?
o Habe ich einen finanziellen Plan, um die Kosten zu decken?
o Welche zusatzlichen Ressourcen bendétige ich?
o Habe ich einen frei zuganglichen Internetzugang
o Habe ich einen Platz zum Lernen?
o Suche ich spezielle Ressourcen, die mir helfen kénnen?



4. Unterstitzung und Ressourcen
e Habe ich Unterstitzung, um mein Ziel zu erreichen?
Strebe ich hauptsachlich das Selbststudium an?
o Binich motiviert genug, mich selbststéandig auf die Prifung vorzubereiten?
o Kann ich mir einen strukturierten Lernplan erstellen und mich daran halten?
Strebe ich das Lernen in der Gruppe an?
o Wirde mir das Lernen in einer Gruppe von Gleichgesinnten helfen?
o Binich offen fir den Austausch und die Unterstiitzung durch andere
angehende Heilpraktiker:innen?
o Kann ich mich darauf einlassen, dass ich meine Lernzeit mit anderen teile
o Binich offen fir Feedback und bereit, mich kontinuierlich zu verbessern?
Strebe ich ein individuelles Coaching an?
o Brauche ich gezielte Unterstitzung in bestimmten Bereichen?
o Ware individuelles Coaching durch einen erfahrenen Heilpraktiker oder Arzt
hilfreich fur mich?
o Binich offen fir Feedback und bereit, mich kontinuierlich zu verbessern?
Netzwerk und Community:
o Habe ich Zugang zu einer unterstiitzenden Community oder einem Netzwerk?
o Kann ich mich mit anderen austauschen und Unterstiitzung erhalten?

5. Praktische Erfahrungen sammeln
e Binich bereit, praktische Fahigkeiten zu entwickeln und anzuwenden?

o Habe ich bereits praktische Erfahrungen in der Heilkunde gesammelt?

o Bin ich mir bewusst, dass ich aul3er der Prifung heilkundliche Methoden
erlernen muss und hierzu Hospitationen und Praktika erforderlich werden
kdénnen.

o Habe ich mich mit Heilpraktiker:innen ausgetauscht, um Einblicke in den
Berufsalltag zu bekommen?

6. Selbsttest: Bin ich bereit?
o Erstelle Deine Checkliste und reflektiere deine Antworten:
o Motivation und Inspiration:
o Fahigkeiten und Bereitschaft:
o Zeit und finanzielle Investitionen:
o Unterstlitzung und Ressourcen:
o Praktische Erfahrungen:
o Reflexion und Feedback:
o Selbstreflexion: Setze dich regelmafig mit deinen Notizen auseinander und
reflektiere deinen Fortschritt.
o Feedback einholen: Sprich mit erfahrenen Heilpraktiker:innen oder
Mentor:innen Gber deine Plane und hol dir Feedback ein.
o Anpassungen vornehmen: Sei bereit, deinen Plan anzupassen und flexibel auf
neue Herausforderungen zu reagieren.
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